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Formal
Fremme og vedligeholde sundhed som en naturlig del af hverdagen i Landsbyordningen
Engum.

Mal
| et gensidigt forpligtende feellesskab mellem bgrn, foreeldre og personalet er malet at give
bérnene rammer, forstdelse og handlefeerdigheder til at opnd en sund Llivsstil.

Der skal bade i daginstitutionen, skolen og SFO seettes laeringsmaessigt fokus pa sund
Livsstil herunder kost og bevaegelse.

Aktiviteter i dagligdagen skal til en hver tid tage udgangspunkt i de fra
sundhedsstyrelsens geeldende anbefalinger if. til kost for de neevnte aldersgrupper.

| Landsbyordningen skelner vi mellem hverdag og fest, hvor hverdagen er det sunde, men
at der en vis frihed ved fglgende seerlige/festlige Lejligheder:

e Fgdselsdag

o Fest — eks. Landsbyordningsfest, mellemtrins fest etc.
e Jule arrangementer

e Fastelavn

e Sidste skoledag

e Seerlige meerkedage

Forventning til forseldrene
e At bgrnene hver dag har en sund madpakke med
e At skolebgrnene hver dag har mellemmaltider med, afhaengig af hvor lang deres dag
er, dog som min. formiddagsmad. | daginstitutionen tilbydes et sundt mellemmaltid.
e At deride enkelte klasser/grupper aftales hvad og hvornar man deler ud eks.
fedselsdag etc.
e At bgrnene medbringer egen drikkedunk med vand.

Spisemil jo og kultur

Bornene skal have mulighed for at sidde sammen med en voksen og indtage deres mad.
Lokalet skal veere frisk, dvs. udluftet og ryddet op. Der skal veere roligt, gerne hgjtlaesning
fra en bog eller samtale. Barnene skal leere det sociale ved at spise sammen, og ikke vaere
eksternt underholdt.

Born med saerlige ernseringsmaessige behov

Landsbyordningen, falger som naevnt sundhedsstyrelses anbefalinger i alle
kostsammenhange. Sdfremt et barn har behov for seerlige hensyn ift. ernsering, tager
Landsbyordningen gerne disse hensyn under forudseetning af, at der forligger en
leegeerkleering. e




